SANT& VOUS BIEN

SATS-TU CE QU EST L ERGONOMIE !

L’ergonomie est la discipline qui s’'occupe de la compréhension
des interactions entre les hommes et leur environnement de
,' ) travail, pour favoriser la performance, I'efficience, le confort et la

satisfaction.

Parmi toutes les méthodes existantes pour comprendre I'impact physiologique du travail,
I'ergonomie permet une analyse précise de I'activité réelle.

L'ergonomie aide a respecter le 4éme des 9 principes de prévention généraux posés par
I'INRS* : « adapter le travail a 'homme » (et pas l'inverse) !
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Si 'ergonomie touche a des domaines divers (comme l'informatique, la cognition,
I'organisation du travail, le handicap, les espaces de travail,...), la présente fiche est
consacrée a I'ergonomie du travail de bureau, et plus précisément a la question du
dynamisme postural.

Clest sur ce sujet que te sont proposées ici quelques bonnes pratiques pour lutter contre
la sédentarité et I'inconfort sur le lieu de travail.

* Institut national de recherche et de sécurité pour la prévention des accidents du travail et des maladies professionnelles


http://www.inrs.fr/demarche/principes-generaux/introduction.html
http://www.inrs.fr/demarche/principes-generaux/introduction.html
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o VARIE LES POSTURES DE TRAVALL

Vj Alterne les postures assises et debout

E/\ Privilégie les postures dynamiques plutét que statiques

Un poste dynamique réduit I'inconfort et augmente la satisfaction, la productivité...

@ OUBLIE ! ‘ PAS MAL ! @ LA, CESTTOP !

Pour varier les postures de travail, quoi de mieux que des espaces de travail favorisant les
variations posturales, du fait de postes ici et |1a différemment aménagés, d’organisation
favorisant le mouvement plutét que la sédentarité !

Postes de travail mutualisés, tables hautes, tiers-lieu, télétravail pendulaire... Ce sont bien
la d’importants sujets d’organisation du travail, d'aménagements, au final trés favorables

a la santé et a la performance... Alors, penses-y !
Pour aller Lis I'article "Travailler debout est

plus loin bénéfique pour la santé" 2/"

S VARTE LES TYPES D ASSISE

Pour aller

plus loin



https://www.wuro.fr/blog/sante-et-securite/travailler-debout-benefique-sante.html
https://www.wuro.fr/blog/sante-et-securite/travailler-debout-benefique-sante.html
http://www.onaps.fr/colloques/colloque-2019-des-actifs-actifs-bouger-et-limiter-la-sedentarite-au-travail/les-actes-du-colloque/
http://www.onaps.fr/colloques/colloque-2019-des-actifs-actifs-bouger-et-limiter-la-sedentarite-au-travail/les-actes-du-colloque/

= ACCESSOIRISE TON POSTE DE TRAVALL

Accessoirise simplement et rationnellement ton poste de travail en fonction de tes besoins
spécifiques !

Il reste important de réaliser des essais de matériels avant toute acquisition !
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Pour aller
plus loin
; : Lis l'article "Comment
b » aménager son poste de

travail" o
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EN RESUME, CE QUE CA T APPORTE -

@ QU'EST-CE QUE C'EST !
Y
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ﬁ Pour aller
plus loin
80% des employés ont déja souffert de maux F 150€-197€ 21 507€/an
liés @ un poste de travail inadapté ‘ L Parjour /employé Codt d'un employé atteint

Colt de I'absentéisme  de TMS pour I'entreprise
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https://www.biendansmontravail.fr/comment-amenager-bureau-poste-de-travail/
https://www.biendansmontravail.fr/comment-amenager-bureau-poste-de-travail/
https://www.wuro.fr/blog/sante-et-securite/mal-dos-travail-comment-y-remedier.html
https://www.wuro.fr/blog/sante-et-securite/mal-dos-travail-comment-y-remedier.html

